
ПАМЯТКА 

Действия взрослого в случае контролируемой 

истерики у ребенка 

- Говорить шепотом. 

- Рядом «истерить». 

- «Успокойся и скажи…» 

- Объятия. 

- Игнорирование. 

- Изолировать от публики. 

- «Давай еще громче…» 

- Не обсуждать/не критиковать. 

- Не убеждать. 

 

Действия взрослого в случае  

не контролируемой истерики у ребенка 

- Обнять. 

- Изолировать от публики. 

- Сменить обстановку. 

- Дать попить. 

- Включить воду. 

- Напевать. 

 


